Een daﬁ/e zellen
Do &A’tdh’@: Tactiele stimulatie en mmammrk,'mg.

Er wordt j&&{)'&l"k/t’ n tweetallen.

1 kind zit op een stoel, met de éawm'mg naar de zijkant,
zodat de rug helemaal beschikbaar is om te masseren.
Hij/ =l kawn Lekiker voorover liggen op het tafaétja. Het
andere kind staat achter de rudg, dit zijn de massenrs.
Stimuleer de jemw%wra{/e kinderen te vertellen hoe zij de
massaqe ervaren (Te havd? Lekker? Of juist te zacht?).

Indeiding: Boris en Julia lopen naar buiten en voelen dat
het Lekker warm is. Het waait wel hard, maar dat voelt
lekker vind Julia, want dan wapperen haar haren alle
kantew op. Boris en Julia lopen naar binnen en vvagen aan
papa en mama 7’ ze m/mwj ook met de zeilboot willen
varen. Ze kijken elkaar aan en zeqgen dat ze het een heel
ﬂoad/ tdee vinden. Het (s lekker weer en er is veel wind, een
mooLle daﬁ om op het water te zijn. Ze maken een
picknickmand met lekkere aﬂ&nﬁ en klaar. Ze doen een dikke

trul aan en Jaan samen naar de boot
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Onderwijs maak je samen



Boris en Julia vinden het altijd heel fijn
als ze met de boot Jaan varen. Als ze in
de haven aankomen moeten ze 40 ed
kijken waar hun boot Ldjt, want er Lt'/ﬁj en
er zoveel. Papa en mama Lopen een heel
eind verder terug, maar Boris en julia
remnen over de steigers heen. Ze voelen
de wind door hun haren waaien.

. Laat éém/pmatopdem/wuder rusten
mte/c&mmetdemd/er&md/mpw
Wmmmwopdemﬁ.

Gillend van péazz)&r remmen ze verder.
Dan horen ze mama roepen; “ (/oorzz)o/ptz}j
hoor, want verderop wordt de stelger veel
smaller, straks vallen jullie nog in het
water.” Boris enw Julia qaan wat rustiqer
Lopen.

. Drw/czwc/vtmtdaviakk&hmdxopd/&
rug.

Eindelijk zijn ze bif de boot. Hij Lz'/jt ﬂowﬁ
vast met een touw: Boris en Julia stappen
alvast aan boord. Als ze erin stappen

baj int de boot wel een beetje te wiebelen.

- Leg de handen op de schouders en
:Wuzw/vtj&r/bwwmww.

Onderwijs maak je
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Papa en mama komen er ook aan j&éop&m
en papa Gant het touw- Losmaken. Mama
start de motor en als daw ook papa aan
boord stapt varen ze weq. Papa ro Lt alle
touwen netjes op enw daarna hijst hij de
zellen.

- Laakt één hamd op de schouder rusten
mmwkromdj&: met de andere hand

over de rug.

Julia gaat helemaal voor op de boot
staan samen met mama. Nu kunnen ze
heel ver over het water k&jk&m

- Draail romdje/: met de hand over de rug.

Papw staat achter het roer ew praat met
Boris. Hij vertelt van alles over het
zellen. Wat ts bakboord en wat is
stunrboord en hoe maak je een goede
knoop in een touw? Boris stelt heel veel
vragen en vo elt dat de boot rustiq op het
water dobbert.

- Maak wmet de /mndfalm/ schuddende

éawayo’nﬁm op de rug.

Onderwijs maak je
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Ineens hoort hij papa’s mang knorren en
lacht. “ Volgens mij heb je /wnﬁ&r papal”
Mama en Julia komen ook in de kajuit
en ze pakken de picknickmand erbij. Als
ze de mand open doen ruiken ze de
lekkere broodjes al. Ze eten zoveel dat
hun buik bijna péoﬁ.

- Lant één hand op de schouder rusten

en maak met de andere /mma{«jro’i'e/
cirkels opdemg.

Opeerns éajo'//z/t het harder te waaien. De
boot gaat steeds meer heen en weer en
/wwo_qt soms helemaal scheef

- Wriff afwisselend met beide handen
van links onder naar rechtsboven en van
rechtsonder naar linksboven over de ruqg.

Julia vindt het heel enqg. De picknick-
mand valt om en papa moet het roer heel
stevig vasthouden. De boot qaat echt alle
kanten op. Ze moeten zich g0 ed aan de
reling van de boot vasthouden, anders
vallen ze overboord. Mama roept tegen
papa dot de zeilenw naar beneden moeten,
want het waalt veel te hard. Mama
neemit het roer over en papa maakt de
touwen los. Julia is zo bang dat ze ervan
rilt.

‘Leq de handen op de schouders en schud
ze zacht heen en weer.

Onderwijs maak je
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G&kaki/j zijn de zeilen snel naar
beneden en vaart de boot wat rustiger.
Ze besluiten maar teruq te varen naar
de haven, want er komt zo'n donkere
lucht aan dat het vast ook no g Gant
reqenen.

Ze gaan allemanl Lekker dicht bij elkaar
zitten, dan blijren ze lekker warm.
Ondertussen vallen er al kleine
druppeltjes naar beneden. ja hoor, het
éa_q int te reqenen.

. Tokkel met de vingers over de rug.

Nog een heel klein stukje varen en dan
zijn ze alweer in de haven. Papa Lajt
snel de boot aan en maakt de touwwen
vast. Ondertussen rennen mama, Boris en
Julia al naar de auto toe.

+ Beweeq fe vuistew om en om vaw boven

naar beneden over de rug.

Papa komt er ook al aan. Met zn allen
zitten ze in de auto en kijken naar de
reqen op de voorrult

- Ga aﬁfrm&&am met de vingertoppen
vaw beide handen van boven naar
beneden over de rug.

Onderwijs maak je



/%‘7’ ) Papwa start de motor en ze rijden nog
]%’\ manr een padr minmutfes q’f Borcs en
Julia zijn al in staap gevallen. Zo moe
waren ze Gewo rden van het hele
zellavontunr.

Lébwldmj 29. Leg de handen op de
Wrs en madk rondjes met je

Hierna wordt er j&maéaﬁ. Als beide kinderven zowel een
massaqe hebben geqeven als ontvangen geven zlj elkaar een

hand en bedanken zlj elikaar voor de massage.

Verhaal: Lisette van Sc ‘nga en Nico Woudwijk, 8s de Jint
hetting Uk, J 000
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